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1. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ 



 

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование компетенций в соответствии с ФГОС 

ВО и ОПОП ВО по направлению подготовки 52.05.02 «Режиссура театра», специализация «Ре-

жиссура музыкального театра». 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю). 

УК-7 Способен 

поддерживать 

должный уро-

вень физиче-

ской подго-

товленности 

для обеспече-

ния полно-

ценной соци-

альной и про-

фессиональ-

ной деятель-

ности 

УК-7.1 
Поддерживает долж-

ный уровень физиче-

ской подготовленно-

сти для обеспечения 

полноценной социаль-

ной и профессиональ-

ной  

деятельности, соблю-

дает нормы здорового 

образа жизни.   

 

 

УК-7.2 
Использует основы 

физической культуры 

для осознанного вы-

бора здоровье-

сберегающих техноло-

гий с учетом внутрен-

них и внешних усло-

вий реализации кон-

кретной профессио-

нальной деятельности 

 

УК-7.3 
Определяет личный 

уровень сформиро-

ванности показателей 

физического развития 

и физической подго-

товленности 

Знать: 
 методы сохранения и укрепления физиче-

ского здоровья и уметь использовать их 

для обеспечения полноценной социальной 

и профессиональной деятельности; 

 социально-гуманитарную ценностную роль 

физической культуры и спорта в развитии 

личности и подготовке к профессиональ-

ной деятельности; 

 роль физической культуры и принципы 

здорового образа жизни в развитии челове-

ка и его готовности к профессиональной 

деятельности; 

 влияние оздоровительных систем физиче-

ского воспитания на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных заболе-

ваний и вредных привычек; 

 способы контроля и оценки физического 

развития и физической подготовленности; 

 правила и способы планирования индиви-

дуальных занятий различной целевой 

направленности; 

Уметь: 
 организовывать режим времени, приводя-

щий к здоровому образу жизни; 

 использовать творчески средства и методы 

физического воспитания для 

профессионально-личностного развития, 

физического самосовершенствования, 

формирования здорового образа и стиля 

жизни; 

 выполнять индивидуально подобранные 

комплексы оздоровительной и адаптивной 

(лечебной) физической культуры, компо-

зиции ритмической и аэробной гимнасти-

ки, комплексы упражнения атлетической 

гимнастики; 

 выполнять простейшие приемы самомас-

сажа и релаксации; 

 преодолевать искусственные и естествен-

ные препятствия с использованием разно-

образных способов передвижения; 

 выполнять приемы защиты и самообороны, 

страховки и самостраховки; 

Владеть: 
 опытом спортивной деятельности, физиче-

ским самосовершенствованием и самовос-

питанием; 



 

 способностью к организации своей жизни в 

соответствии с социально-значимыми 

представлениями о здоровом образе жизни; 

 методикой самостоятельных занятий и са-

моконтроля за состоянием своего организ-

ма. 

 методикой повышения работоспособности, 

сохранения и укрепления здоровья и под-

готовки к профессиональной деятельности 

и службе в Вооруженных Силах Россий-

ской Федерации; 

 методикой организации и проведения ин-

дивидуального, коллективного и семейного 

отдыха и при участии в массовых спортив-

ных соревнованиях. 

 

ПК-2.  
Способность пользо-

ваться средствами ак-

терского искусства  

в творческой деятель-

ности 

 

ПК-2.1.  
Использует  владение 

теорией и  практикой 

актерского  искусства 

 в  

творческом  руковод-

стве работой  актеров, а 

также в  собственной 

работе в качестве ре-

жиссера  

ПК-2.2. 
Владение внутренней и 

внешней характерно-

стью, игра от себя при 

перевоплощении в  об-
раз; 

ПК-2.3  
Владение навыками ра-

боты и фиксацией ри-

сунка роли в репетици-

онном процессе на всех 

этапах; 

ПК-2.4.  
Использует  в работе 

над ролью разнообраз-

ные средства пластиче-

ской выразительности и 

знает базовые элементы 

индивидуальной и пар-

ной акробатики, сцени-

ческого боя и фехтова-

ния. 

Знать:  

 все элементы программы по актёрскому ма-

стерству; 

 различные актёрские школы и их методики 

работы с образом;  

 о необходимости инициативного подхода к 

созданию образа; 

 базовые элементы сценического фехтования, 

методы  

тренинга  и самостоятельной работы. 

Уметь:  

 работать сосредоточенно и последовательно; 

 импровизировать и экспериментировать в 

процессе создания образа.  

 работать перед теле- и кино- камерами. 

 анализировать форму мюзикла 

 находить зерно роли, линию сквозного разви-

тия роли, перспективу роли; 

 использовать приемы сценического боя и 

фехтования как средство пластической выра-

зительности в работе над ролью 

 свободно выполнять двигательные задачи, 

включая базовые задачи индивидуальной и 

парной акробатики, сценического боя без 

оружия и с оружием, манеры и этикет основ-

ных культурно-исторических эпох. 

Владеть:  

 искусством использовать свои профессио-

нальные навыки на сцене;  

различными методами, применяемыми актё-

рам в зависимости от вида, жанра, стиля того 



 

или иного исполняемого произведения. 

 искусством внедрять собственные наработки 

в заданный рисунок роли; 

 основами сценического боя и фехтования; 

 основными методами защиты  в сцениче-

ском бое, широкой и разнообразной палитрой 

движения; 

 способностью использовать разнообразные 

средства при работе над ролью. 

 навыками техники безопасности в решении 

творческих задач средствами пластики, эле-

ментами сценического боя и техникой фехто-

вания. 

 

2. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Курсом предусмотрены следующие виды аттестации обучающихся:  

1. Входной контроль (проверка самостоятельной работы студента) проводится у студентов на 

первом занятии каждого семестра в виде отчета о выполнении задания, полученного на межсесси-

онный период.   

2. Текущий контроль (проверка самостоятельной работы студента) осуществляется препода-

вателем на каждом аудиторном занятии и заключается в проверке выполнения домашних заданий, 

диагностике уровня сформированности умений и навыков, выявлении проблемных аспектов, тре-

бующих дополнительной проработки.  

3. Тестирование, в ходе которого проверяется уровень и динамика освоения пройденных тем 

курса (проводится на 8 неделе семестра у студентов очного отделения в каждом семестре. 

4. Промежуточная аттестация (вид аттестации, предусмотренный рабочим учебным планом) 

проводится в форме зачета, предполагает выполнение контрольных заданий.  

 

2.2 СИСТЕМА ОЦЕНИВАНИЯ 
Форма контроля Компетенция Оценка 

Текущий контроль:  

 

- оценивание уровня подготовлен-

ности к сдаче на промежуточной 

аттестации в начале сессии; 

 

 

 

УК-7 

ПК-2 

 

 Контрольный урок 

1. Показ этюдов, которые де-

монстрирует выразительность 

  



 

жеста.  

2. Показ этюдов, в которых 

меняется скорость движений. 

3. Показ мимической сцен-

ки на заданную тему. 

4. Показ этюдов: демон-

страция, как можно сочетать 

движения и речь для выполне-

ния определённой задачи. 

 

   

   

     

Промежуточная аттестация  

(экзамен, зачет) 

1. Показ этюдов: принцип 

«Зеркала Шпигеля». 

2. Показ этюдов: сохранение 

равновесия. 

3. Парные и групповые сцен-

ки на заданную тему. 

4. Основные упражнения 

биомеханики Мейерхольда.   

УК-7 

ПК-2 

 

Отлично/ 

/хорошо/ 

Удовлетворительно 

/неудовлетворительно 

зачтено /не зачтено 

 

 
2.3. Промежуточная аттестация 

    Требования к промежуточной аттестации для студентов  
Необходимым условием обучения биомеханике является последовательное, детальное осво-

ение обучающимися всех этапов учебной работы. Зачёт проходит в виде творческого показа. 

Обучающиеся должны продемонстрировать этюды по биомеханике на заданную тему, включаю-

щие в себя сюжетный ход, музыку, ситуацию, работу с предметами. 

Одежда и обувь сценическая или спортивная.  

 
Зачет в конце V семестра проводится в виде показа программы по разделам дисциплины 

«Биомеханика»», включая индивидуальные номера, подготовленные студентами к показу в те-

чение семестра.  

Задание:   

1. Показ этюдов, которые демонстрирует выразительность жеста.  

2. Показ этюдов, в которых меняется скорость движений. 

3. Показ мимической сценки на заданную тему. 

4. Показ этюдов: демонстрация, как можно сочетать движения и речь для выполне-

ния определённой задачи. 

 

Дифференцированный зачет в конце VI семестра проводится в виде показа наработанной про-

граммы, по разделам дисциплины, включая индивидуальные, парные и групповые номера, этюды, 

отрывки из драматургических произведений, содержащих Биомеханика, подготовленные студен-

тами к показу в течение семестра.  

Задания и требования к дифференцированному зачету:  

1. Показ этюдов: принцип «Зеркала Шпигеля». 

2. Показ этюдов: сохранение равновесия. 



 

3. Парные и групповые сценки на заданную тему. 

4. Основные упражнения биомеханики Мейерхольда.  

 

2.3.1 Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание шкал оценива-
ния 

Критерий оценивания на промежуточной аттестации 

Оценка по  
дисциплине 

Критерии оценки результатов обучения по дисциплине 

 «зачтено»   Этюд исполнен чисто, свободен от зажимов, интересен с 

актёрской стороны, все движения и  мизансцены  орга-

ничны. Этюд  соответствует  заданной  теме. 

 Органичность  и непрерывность действия в заданных 

предлагаемых обстоятельствах. Создание заданного обра-

за.  

 Четкость,  легкость, безопасность и правдивость в  ис-

полнение сценических ударов без оружия, исполнение 

сценических падений, работа с оружием.  

 Обучающийся участвует во всех упражнениях, предло-

женных преподавателем в процессе изучения дисципли-

ны.  

 Обучающийся должен показать свои возможности в фор-

мировании замысла по всем темам дисциплины.  

 Обучающийся принимает участие в организации процес-

са репетиции.   

 Обучающийся должен проявить готовность работать в 

коллективе для достижения необходимого результата.  

 Обучающийся должен продемонстрировать свободное 

существования при выполнении трюковых и силовых 

элементов, знания и наработанные навыки по сцениче-

скому бою, фехтованию.  

 Хорошо простроенный этюд, отвечающий всем требова-

ниям и убедительный показ работы на зрителя. 

«не зачтено»  Этюд исполнен плохо. Исполнение не проработано с ак-

тёрской стороны.  

 Не выполнение заданного этюда. Студент редко показы-

вает самостоятельную работу, не может сделать поста-

новку этюда по сценическому бою, фехтованию.  

 Слабо и неуверенно владеет техникой сценических уда-

ров, индивидуальной и парной акробатики.  

 Не подготовил этюд и не участвует в показе.  

 Обучающийся не знает материал, слабо посещает заня-

тия.  

 

2.3.2 Критерий оценивания выступления на промежуточной аттестации  

 

Оценка Требования к исполнению 
«зачтено» (Отлично)  Выставляется обучающемуся, если компетенция(ии), закреп-

ленная за дисциплиной, сформирована (по индикаторам) в 



 

полном объеме на уровне «высокий», и обучающийся демон-

стрирует как результат обучения следующие знания, умения и 

навыки:  

 Качественное, осмысленное исполнение упражнений и осво-

ение сценических навыков. 

 Полное понимание того, как применять полученные навыки в 

контексте сценического действия. 

 Высокая точность выполнения упражнений и приемов сце-

нического боя. 

 Способность обучающегося использовать полученные навы-

ки в условиях сценического конфликта. 

 Умение обучающегося выполнять упражнения и приемы 

сценического боя безопасно для себя и партнера. 

Обучающийся глубоко и прочно усвоил теоретический и прак-

тический материал, продемонстрировал это на занятиях и в хо-

де промежуточной аттестации. Оценка по дисциплине выстав-

ляются обучающемуся с учётом результатов текущей и проме-

жуточной аттестации. 

«зачтено» (Хорошо) Выставляется обучающемуся, если компетенция(ии), закреп-

ленная за дисциплиной, сформирована (по индикаторам) в 

полном объеме на уровне «хорошо», и обучающийся демон-

стрирует как результат обучения следующие знания, умения и 

навыки:  

 Грамотное исполнение упражнений и освоение сценических 

навыков с небольшими недочетами. 

 Хорошее понимание того, как применять полученные навыки 

в контексте сценического действия. 

 Точность выполнения упражнений и приемов сценического 

боя с небольшими ошибками. 

 Способность обучающегося использовать полученные навы-

ки в условиях сценического конфликта с некоторыми огра-

ничениями. 

 Умение обучающегося выполнять упражнения и приемы 

сценического боя безопасно для себя и партнера с незначи-

тельными нарушениями. 

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом 

результатов текущей и промежуточной аттестации. Компетен-

ции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне 

«хороший». 

«зачтено» (Удовле-
творительно) 

Выставляется обучающемуся, если компетенция(ии), закреп-

ленная за дисциплиной, сформирована (по индикаторам) в 

полном объеме на уровне «средний», и обучающийся демон-

стрирует как результат обучения следующие знания, умения и 

навыки:  

 Исполнение упражнений и освоение сценических навыков с 

большим количеством недостатков. 

 Ограниченное понимание того, как применять полученные 

навыки в контексте сценического действия. 

 Выполнение упражнений и приемов сценического боя с серь-

езными ошибками. 

 Ограниченная способность обучающегося использовать по-

лученные навыки в условиях сценического конфликта. 

 Небезопасное выполнение упражнений и приемов сцениче-



 

ского боя для себя и партнера. 

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом 

результатов текущей и промежуточной аттестации. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы 

на уровне «достаточный». 

«не зачтено» Выставляется обучающемуся, если компетенция(ии), закреп-

ленная за дисциплиной, сформирована (по индикаторам) в 

полном объеме на уровне «слабый», и обучающийся демон-

стрирует как результат обучения следующие знания, умения и 

навыки:  

 Этюд исполнен плохо. Исполнение не проработано с актёр-

ской стороны.  

 Не выполнение заданного этюда. Студент редко показывает 

самостоятельную работу, не может сделать постановку этю-

да по сценическому бою, фехтованию.  

 Слабо и неуверенно владеет техникой сценических ударов, 

индивидуальной и парной акробатики.  

 Не подготовил этюд и не участвует в показе.  

 Обучающийся не знает материал, слабо посещает занятия. 

 

ПРИМЕРНЫЙ ТЕСТ К ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

(ЭКЗАМЕНУ) 

Тест проводится в электронной среде вуза, открывается в определенное в расписании 

время экзамена. Время выполнения – 40 минут, ограничение – 1 попытка. 

 

№ Компетенция 
(часть компетенции) 

 
Вопрос 

 
Варианты ответов 

1 УК-7 Способен под-

держивать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полно-

ценной социальной и 

профессиональной де-

ятельности 

В спорте выделяют сле-
дующие виды:  
 

А. Инвалидный, массовый, 

детский, юношеский, выс-

ших достижений. + 

Б. Олимпийский, дворовый, 

любительский.  

В. Любительский, професси-

ональный, массовый.  

2 Основу спорта состав-
ляют:  
 

А. Диета, упражнения, пра-

вильное дыхание.  

Б. Физические упражнения и 

тренировки. + 

В. Диета, упражнения, пра-

вильное дыхание. Деятель-

ность, проводимая в соот-

ветствии с некоторыми пра-

вилами, состоящая в честном 

сопоставлении сил и способ-

ностей участников.  

 
3 Отличительным при-

знаком физической 
А. Правильно организо-

ванный и воспроизводи-



 

культуры является:  
 

мый алгоритм движений. + 

Б. Использование природ-

ных сил для восстановле-

ния организма.  

В. Стабильно высокие ре-

зультаты, получаемые на 

тренировках.  

 
4 После длительной бо-

лезни, приступать к ра-
зучиванию сложных 
гимнастических упраж-
нений:  

 

А. следует, но в малом тем-

пе.  

Б. не следует. + 

В. следует, но под при-

смотром тренера.  

 
5 Физическая культура 

представляет собой:  
 

А. Определенную часть 

культуры человека. + 

Б. Учебную активность.  

В. Культуру здорового духа 

и тела.  

6 Под физической культу-
рой понимается:  
 

А. Воспитание любви к фи-

зической активности.  

Б. Система нагрузок и 

упражнений.  

В. Некоторый фрагмент дея-

тельности человеческого 

общества. + 

 
7 Возможности человека, 

обеспечивающие ему 
выполнение двигатель-
ных действий, называ-
ются:  
 

А. Скоростная способность. 

+ 

Б. Двигательный рефлекс.  

В. Физическая возмож-

ность.  

 
8  

Эффект физических 
упражнений определяет-
ся, прежде всего:  
 

А. Их содержанием. + 

Б. Их формой.  

В. Скоростью их выполне-

ния.  

 
9 Влияние физических 

упражнений на организм 
человека:  
 

А. Положительное, если эти 

упражнения выполняются 

регулярно, в правильном 

темпе, верной последова-

тельности, а занимающийся 

не имеет противопоказаний, 

исключающих данные заня-

тия. + 

Б. Нейтральное, даже если 

заниматься усердно.  

В. Положительное, только в 

случае, если заниматься 

ими на пределе своих физи-

ческих возможностей.  

 
10 Главной причиной А. Малая подвижность в 



 

нарушения осанки явля-
ется:  
 

течение дня, неправильное 

поднятие тяжестей, часто 

принимаемая неправильная 

поза. + 

Б. Сутулость, сгорбленность, 

“страх” своего роста.  

В. Слабые мышцы спины.  

 
11 Во время занятий все 

острые выступающие 
предметы должны быть:  

 

А. Удалены из зоны занятий.  

Б. Огорожены или заблоки-

рованы от прямого касания. 

+ 

В. Обозначены цветными 

ярлыками.  

 
12 Лучшие условия для 

развития быстроты ре-
акции создаются во вре-
мя:  

 

А. Спортивных игр с обили-

ем быстрых движений. + 

Б. Бега с препятствиями.  

В. Десятиборья.  

 
13 Ритм, как комплексная 

характеристика техники 
физических упражне-
ний, отражает:  

 

А. Количество действий в 

единицу времени.  

Б. Некоторый алгоритм рас-

пределения физических уси-

лий, степень и скорость их 

изменения. + 

В. Скорость выполнения 

упражнений.  

 
14 В практике физиче-

ского воспитания 
важно иметь в виду, 
что специального 
обучения требуют:  
 

 

А. Перекрестные координа-

ции. + 

Б. Любые сложные коорди-

нации.  

В. Координации, связанные с 

поднятием тяжестей, мета-

нием, плаванием и др. спе-

циалными активностями 
15 В основу физиоло-

гической классифи-
кации физических 
упражнений поло-
жены:  
 

А. Некоторые признаки фи-

зиологии, характерные для 

любой деятельности мышц, 

входящей в определенную 

группу. + 

Б. Зависимость полученного 

результата от силы, частоты и 

алгоритма выполнения 

упражнений.  

В. Разделения занимающихся 

на группы, в зависимости от 

физиологических кондиций и 

ограничений.  

 
1 ПК-2 

Способность пользо-
Способность  че-
ловека преодолевать 
 внешнее  сопротив-

а) Расслабление   

б) Сила + 

в) Воля  



 

ваться средствами ак-

терского искусства  

в творческой деятель-

ности 

 

ление путем напряже-
ния мышц.  
 

г) Гармония   

 

2 Что изучает биомеха-
ника? 

А)изучает технику двига-

тельных действий человека 

Б. изучает движения с точки 

зрения законов механики, 

свойственных всем без ис-

ключения механическим 

движениям материальных 

тел+ 

В. изучает технику двига-

тельных действий животных 

и человека 

Г. изучает связи отдельных 

движений и закономерности 

двигательной деятельности 

человека при выполнении 

физических упражнений 

 

3 В чем отличие двига-
тельныхдействий чело-
века от движений жи-
вотных? 

 
 

А. В том, что человек вы-

полняет двигательные дей-

ствия в соответствии с 

окружающей обстановкой 

Б. В том, что животное вы-

полняет движения быстрее 

В. В том, что человек вносит 

коррективы в свои движения 

Г. В осознанной целенаправ-

ленности движений человека 

и понимании их смысла, 

возможности контролиро-

вать их и планомерно со-

вершенствовать.+ 

4 В чем суть метода био-
механики? 

А. Врегистрации параметров 

движений и их анализе 

Б.В изучении отличий дви-

жения человека от животных 

на протяжении онтогенеза 

В. Всистемном анализе и 

синтезе движений на основе 

количественных характери-

стик, в частности кибернети-

ческое моделирование дви-

жений.+ 

Г. В структурировании от-

дельных движений для ре-

шения двигательных задач, 



 

которые возникают в про-

цессе его жизнедеятельности 

 

5 Книгу "О движениях 
животных" написал 

А. П.Ф. Лесгафт 

Б. Н.А. Бершштейн 

В. ДжованиБорелли+ 

Г. Галилео Галилей 

 

6 В чем суть системно-
структурного подхода 

А. Системно-структурный 

подход в биомеханике ха-

рактеризуется изучением со-

става и структуры системы 

как в двигательном аппарате, 

так и в его функциях. Он 

объединяет все направления 

в развитии теории биомеха-

ники. 

Б. Этот подход в известной 

мере объединяет механиче-

ское, функционально-

анатомическое и физиологи-

ческое направления в разви-

тии теории биомеханики.+ 

В. Системно-структурный 

подход в биомеханике ха-

рактеризуется изучением со-

става и структуры системы в 

двигательном аппарате. 

Г. Системно-структурный 

подход в биомеханике ха-

рактеризуется изучением со-

става и структуры деятель-

ности функциональных си-

стем организма. 

 

7 Опорно-двигательный 
аппарат (ОДА) с точки 
зрения биомеханики 
представлен 
 

А. Активной (мышечной си-

стемой), пассивной (костями 

и их соединениями) и функ-

циональными системами 

(дыхательной, сердечно-

сосудистой, нервной и др.) 

частями 

Б.Активной (мышечной си-

стемой) и пассивной частями 

(костной системой: костями 

и их соединениями)+ 

В.Активной (мышечная си-



 

стема) частью 

Г. Пассивнойчастью (кости и 

их соединения) 

 

 

8 Сколько степеней сво-
боды имеет тело при 
закрепленных трех точ-
ках 

А. 2 

Б. 3 

В. 1 

Г. 0+ 

 
9 Незамкнутой биокине-

матической цепью 
называется 

А. Цепь, в которой конечное 

звено, например кисть пра-

вой руки лежит на голове 

Б. Цепь, в которой конечное 

звено, например, правая нога 

прижата носком стопы к ко-

лену левой 

В. Цепь, в которой конечное 

звено – кисть руки сжимает 

другую кисть при рукопожа-

тии 

Г. Цепь, в которой конечное 

звено свободно, например 

рука удерживающая теннис-

ный мяч+ 

  

 

10 В чем суть золотого пра-
вила механики? 
 

А. Выигрываем с скорости и 

пути – выигрываем в силе 

Б.Выигрывая в силе, проиг-

рываем в пути и в скорости и 

наоборот.+ 

В.Выигрывая в скорости -

выигрываем в силе 

Г. Проигрывая в силе, про-

игрываем в пути 

 



 

11 Мышца как физическое 
тело обладает рядом 
механических свойств 

А. возбудимость, сократи-

мость 

Б. упругость, вязкость 

В. упругость, вязкость, пол-

зучесть, релаксация+ 

Г. ползучесть, релаксация, 

возбудимость. 

12  Современную биомеха-
нику невозможно пред-
ставить без 

А – учения Н. А. Лесгафта о 

координации движений 

В – учения Н. А. Бернштейна 

о физиологии движений 

С – учения Н. А. Бернштейна 

о координации движений+ 

13 Начало анализа движе-
ния человека было по-
ложено 

А – братьями Вебер (1836) в 

Австрии 

В – братьями Гримм (1836) в 

Германии 

С – братьями Вебер (1836) в 

Германии+ 

14 Неразрывно связана с 
историей техники, фи-
зики, биологии и меди-
цины, а также с истори-
ей физической культу-
ры и спорта 

А – психология биомеханики 

В – история биомеханики+ 

С – физиология биомехани-

ки 

 

15 
Театральная биомеханика 

в своей теоретической 

части опиралась. 

 

А – на физиологическую 

концепцию У.Джемса (о 

первичности физической ре-

акции по отношению к реак-

ции эмоциональной), на ре-

флексологию В. М. Бехтере-

ва и эксперименты И. П. 

Павлова 

В – на психологическую 

концепцию У.Джемса (о 

первичности физической ре-

акции по отношению к реак-

ции эмоциональной), на ре-

флексологию В. М. Бехтере-

ва и эксперименты И. П. 

Павлова+ 

С – на теоретическую кон-

цепцию У.Джемса (о пер-

вичности физической реак-



 

ции по отношению к реак-

ции эмоциональной), на ре-

флексологию В. М. Бехтере-

ва и эксперименты И. П. 

Павлова 

16 Метод биомеханики — А – математический анализ и 

системный синтез движений 

В – локомоционный анализ и 

системный синтез движений 

С – системный анализ и си-

стемный синтез движений+ 

17 Биомеханика ис-
следует, каким 
образом получен-
ная 

А – механическая энергия 

движения и напряжения мо-

жет приобрести рабочее 

применение+ 

В – как выполнить движение 

С – последовательность ис-

полнения движений 

 

18 Основную роль в коор-
динации движений вы-
полняет 

А – физическая подготов-

ленность точности и плавно-

сти движений 

В – локомоторная система, 

обеспечивая точность и 

плавность движений 

С – нервная система, обес-

печивая точность и плав-

ность движений+ 

 

19 Средний уча-
сток позвоночника 
практически не по-
движный 

А – из-за соединения груд-

ных позвонков с ребрами+ 

В – из-за соединения по-

звонков 

С – из-за соединения груд-

ных позвонков с грудиной 

 



 

20 При упражнении 
«большой батман в сто-
рону» 

А – одна нога сильно согну-

та в лучезапястном суставе, а 

другая — разогнута 

В – одна нога сильно согнута 

в тазобедренном суставе, а 

другая — разогнута+ 

С – одна нога сильно согнута 

в тазобедренном суставе, а 

другая — согнута в колене 

 

21  В учебнике «Физиоло-
гия человека», изданном 
в 1946 г. полностью 
представлено 

 

А – учение Н. А. Лесгафта о 

координации движений, без 

которого невозможно и 

представить современную 

биомеханику 

В – учение Н. А. Бернштейна 

о координации движений, 

без которого невозможно и 

представить современную 

биомеханику+ 

С – учение Н. А. Бернштейна 

о физиологии движений, без 

которого невозможно и 

представить современную 

биомеханику 

 

22 Основную роль в коор-
динации движений вы-
полняет 

А – физическая подготов-

ленность точности и плавно-

сти движений 

В – локомоторная система, 

обеспечивая точность и 

плавность движений 

С – нервная система, обес-

печивая точность и плав-

ность движений+ 

 

 

23 
«Поскольку задачей иг-
ры актера является ре-
ализация определенного 
задания, от него требу-
ется экономия вырази-
тельных средств, кото-
рая гарантирует точ-

А – В. Э. Мейерхольд+ 

В – К.С. Станиславский 

С – Ф. У. Тейлор 

 



 

ность движений, спо-
собствующих скорей-
шей реализации зада-
ния» говорил 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


